


DIA 1: “La Dignidad en el Centro”

Santa María Eufrasia desde su infancia en Noirmoutier, Francia, siente una llamada profunda a mirar más allá, 
mientras contemplaba el mar que bañaba las costas de su querida Isla se refería a las historias de piratas y de 
negreros; las desgracias de las jóvenes africanas arrancadas a sus familias…

Posteriormente en sus cartas, en palabras de la época, se refiere directamente a esta preocupación: 

“En Egipto, podremos rescatar un número infinito de negritas entregadas a la tiranía de los hombres y del 
demonio; el precio de su rescate es de poco monto, mientras que para hacerlas venir a Francia es preciso 
desembolsar sumas colosales y su salud sufre mucho” (Carta de Comunidad 22-11-1844) 1

Su corazón compasivo y su espíritu valiente la lleva a ampliar los horizontes de la Misión. Hoy en día su herencia 
llega hasta nosotras/os con opciones específicas que nos llevan a actuar en favor de quienes en contra de su 
libertad son llevadas lejos de sus familias, tierras, sueños para sufrir explotación. 

REFLEXIONEMOS: 
- Al leer las palabras de santa María Eufrasia ¿Qué se nos mueve en el corazón al saber que hay mujeres y niñas 
tratadas? ¿Qué deseos surgen en nuestro interior?

INTENCIÓN 
Oramos por las hermanas que, escuchando la voz del Espíritu del Pastor, con valentía han dado lo todo de sí, 
en beneficio de las personas que más sufren en nuestro mundo. 

ORACIÓN FINAL

Jesús Buen Pastor en esta Campaña del Corazón Azul contra la trata de personas
Queremos  trabajar juntas y juntos por la dignidad de cada ser humano.

Que nuestra espiritualidad de misericordia,
Nos motive a cuidar de las personas que están en mayor peligro.

La trata de personas es una grave violación de los derechos humanos
queremos combatirla con valentía y decisión.

Deseamos unirnos en esta campaña,  para promover la sanación
y la restauración de quienes han sido victimizadas/os.

Que cada Corazón Azul represente la esperanza
y un compromiso con la justicia.

Juntas/os, recordemos que cada vida es invaluable
y que debemos trabajar para protegerla y respetarla.

Pedimos a Jesús Buen Pastor que nos acompañe en este caminar
para que no se pisotee la dignidad de ningún ser humano. AMÉN

  1 Pecard, María Antonieta (1995) La Obra del Buen Pastor según Santa María Eufrasia, Tomo III. Centro de 
Espiritualidad Angers, Francia. Pag 46



Día 2: “Mirar con el Corazón”

Abrimos los ojos cada mañana, comenzamos con nuestras labores diarias, salimos de nuestras casas y el sol 
nos alumbra,así como dice el evangelio: “Porque él hace brillar su sol sobre malos y buenos, y envía la lluvia 
sobre justos y pecadores”  (Mt 5, 45. Queremos que este sol no sea apagado en la vida de quienes son 
víctimas de la trata, que sea motivo de esperanza. Pero cabe preguntarnos ¿Por qué ocurre? ¿Qué lo provoca? 
¿Quién pone valor monetario sobre la vida de las personas? 

“La trata es una injusticia arraigada en la dinámica de nuestro mundo global y en nuestra economía global 
actual. Las estructuras y los sistemas que intensifican la desigualdad social, afianzan el poder patriarcal, priorizan 
el lucro por sobre el valor de la persona humana, y reducen el valor de las relaciones sociales al hacer vulnerables 
a incontables mujeres y niñas a ser víctimas de la trata de personas para explotación laboral, extracción de 
órganos humanos, embarazo sustituto y/o explotación sexual.” (Documento de Posicionamiento ) 2

Santa María Eufrasia nos dice “Una persona vale más que un mundo” y ese valor es intrínseco por el sólo hecho 
de ser creados por Amor desde el corazón del Pastor. En palabras del Papa Francisco: «la trata […] desfigura la 
humanidad de la víctima, ofendiendo su libertad y su dignidad. Pero, al mismo tiempo, deshumaniza a quienes 
la llevan a cabo, negándoles el acceso a la “vida en abundancia”. 

REFLEXIONEMOS
-¿Qué aspectos de nuestra sociedad facilita la trata y el tráfico humano?

INTENCIÓN 
Oramos por quienes son víctimas de la trata, por todas y  todos quienes en este momento miran al cielo 
preguntándose ¿De dónde vendrá mi ayuda? (Salmo 121

ORACIÓN 

Jesús Buen Pastor en esta  Campaña del Corazón Azul contra la trata de personas
Queremos  trabajar juntas y juntos por la dignidad de cada ser humano.

Que nuestra espiritualidad de misericordia,
Nos motive a cuidar de las personas que están en mayor peligro.

La trata de personas es una grave violación de los derechos humanos,
queremos combatirla con valentía y decisión.

Deseamos unirnos en esta campaña, para promover la sanación
y la restauración de quienes han sido victimizadas/os.

Que cada Corazón Azul represente la esperanza
y un compromiso con la justicia.

Juntas/os, recordemos que cada vida es invaluable
y que debemos trabajar para protegerla y respetarla.

Pedimos a Jesús Buen Pastor que nos acompañe en este caminar
para que no se pisotee la dignidad de ningún ser humano. AMÉN

2 Pecard, María Antonieta (1995) La Obra del Buen Pastor según Santa María Eufrasia, Tomo III. Centro de 
Espiritualidad Angers, Francia. Pag 46



Día 3: “Unidas/os por la Dignidad”

Leemos, escuchamos en las noticias sobre las redes de tráfico, lamentablemente cada día se hace más común 
en la prensa.  Pero ¿Qué podemos hacer?, es una pregunta que puede surgir desde nuestro interior y ¿Ahora 
qué? Sabemos que nuestra congregación tiene este flagelo como una prioridad en la misión

Nuestra congregación ha elaborado a lo largo de los años una postura clara en torno a la defensa de la dignidad 
de las personas: 

Nuestros programas apoyan el avance personal (…) a medida que cada persona, a su propio ritmo, se 
mueve hacia la reintegración con la familia y/o con la sociedad. Respaldamos la curación de traumas y el 

autoempoderamiento a través de relaciones sociales, oportunidades de crecimiento personal y habilidades 
para el empleo conducentes a un ingreso fijo. (Documentos  de Posicionamiento) 3

Agradecemos por la vida de quienes como pastoras/es acompañan el caminar de las víctimas de trata, que 
con oído atento y “palabras dulces” van siendo testigos de sueños que toman formas, miradas que se elevan. 
Porque la vida se va haciendo abundante en los lugares donde el Buen Pastor está.

REFLEXIONEMOS 
Prevenir y Reparar está dentro de nuestras acciones en torno a la trata. ¿Qué más podemos hacer en nuestro 
día a día frente al daño que sufren las víctimas?

INTENCIÓN
Oramos por todas y todos quienes sabemos trabajan en beneficio de quienes son víctimas de la  trata y el 
tráfico humano. Las nombramos. 

ORACIÓN 
Jesús Buen Pastor en esta  Campaña del Corazón Azul contra la trata de personas

Queremos  trabajar juntas y juntos por la dignidad de cada ser humano.
Que nuestra espiritualidad de misericordia,

Nos motive a cuidar de las personas que están en mayor peligro.

La trata de personas es una grave violación de los derechos humanos
queremos combatirla con valentía y decisión.

Deseamos unirnos en esta campaña,  para promover la sanación
y la restauración de quienes han sido victimizadas/os.

Que cada Corazón Azul represente la esperanza
y un compromiso con la justicia.

Juntas/os, recordemos que cada vida es invaluable
y que debemos trabajar para protegerla y respetarla.

Pedimos a Jesús Buen Pastor que nos acompañe en este caminar
para que no se pisotee la dignidad de ningún ser humano. AMÉN

3 Cf. Ibíd, Pág. 10


