RETIRO MARIZO

Una gran Sorpresa: Amar a Dios consiste en abandonarse y
caminar con El (Mateo 2, 13-23)

PARA PREPARAR EL CORAZON

Este texto de Mateo nos situa en la vulnerabilidad que podemos llegar a
experimentar en medio del caos. Un caos que nos revuelve la vida, los planes, que
mueve nuestros cimientos y convicciones mas profundas. Miremos a José como
hombre humilde, obediente a Dios, quien tuvo que aprender a abandonarse en
Dios y caminar con El en sus peores momentos de oscuridad. ;Cuantos José ha
habido en nuestra vida? ;Cuantas veces hemos sido José para otras/os?

Les invitamos a sumergirnos en nuestras propias vulnerabilidades y tomando una
hoja de papel, ir escribiendo en ella todo aquello que nos hace sentir perdidas/os.
Rompamos ese trozo de papel a medida que escribimos. Y vayamos poniendolo en
el altar del centro. En un trozo pongo mis miedos, lo corto con la mano y pongo
sobre el altar, en otro escribo mis errores, y lo pongo sobre el altar. Uno a uno
vamos construyendo un lugar donde confluyen las vulnerabilidades que sabemos
Dios toma y convierte en fortalezas. Ponemos soélo una vela en el centro.

CANTO: EL BARRO QUE AMO- EDUARDO MEANA

I.- UN TIEMPO PARA ABRIRSE Y ACOGER MIS PROPIAS
VULNERABILIDAD

José se enfrenta a un gran desconcierto, se le desconfigura la vida, tiene un caos y
no sabe por donde avanzar. ;Cuantas veces (no) nos hemos visto en esa
situacion? Nos sentimos vulnerables, sin sentido, sin una meta fija, sin formas
certeras de actuar. José frente a lo que los demas pueden decir, piensa en
“despedir” a Maria, de manera cauta para no causar revuelo, abandonar el
proyecto que ya habia comenzado.

Pero Dios en medio de esa oscuridad le acompana, le dice no te he abandonado,
esta oscuridad es necesaria para que la luz tenga un destello mas fuerte. ;Qué
dificil es aceptar esto verdad? ;qué le queda a José frente al vacio que vive?
{CONFIAR!
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https://www.youtube.com/watch?v=xlXPlCkXHSc&list=TLPQMDMwMzIwMjWpXwHOT4L3Zg&index=3

En tu vida ;Qué te hace sentir vulnerable? ;Qué momentos recuerdas
donde lo hayas experimentado con fuerza?

¢ Qué proyectos has querido abandonar en esos momentos?

¢ Qué personas reconoces como faro que te han guiado en esta oscuridad?

Il.- UN TIEMPO PARA CONTEMPLAR Y DAR GRACIAS POR LA
PRESENCIA PERMANENTE DEL SENOR.

Lee con calma un par de veces el texto de Mateo 2, 13-23. Mira las acciones que
alli aparecen. Ir, venir, viajar, escuchar, confiar. ;Cual es el itinerario de
“confianza” que hace José?

En suefos habla Dios, actua en el inconsciente y emergen muchas cosas, Dios
mismo se hace presente. Habla que José estaba en una gran oscuridad, que
estaba pasando una noche en su vida.

Cuando José se despierta después de la revelacion, no pone resistencias.
Cumple lo que se le habia revelado. Si pensamos el papel del padre en
cualquier persona, marcan la forma de relacionarse, la madre forma el corazon,
la ternura, etc. El padre abre el horizonte, te ensefna a identificar, interpretar, a
vincularte con el mundo exterior.

José en la fe de la Iglesia es una columna, una manifestacién de la obra de Dios
en su momento y en la historia, en palabras del Papa Francisco “volver al
corazon del Padre”, volver a José por su importancia como modelo de
seguimiento de la voluntad de Dios. Sin José, Maria no podria haber llevado
adelante ese misterio de la encarnacion.

La clave de lectura de la historia de Salvacion es que Dios reconoce y hace que
nuestra pobreza sea ocasion de salvacion. En palabras de San Pablo “cuando
soy débil, entonces soy fuerte”. En la medida en que confiamos en El,
valoramos lo incipiente, lo pequeno lo insignificante.

e ;Por qué creer en la fuerza transformadora de la vulnerabilidad? Lo
vulnerable cuestiona nuestro sistema cultural. Dios en Jesus se hizo
vulnerable, precario, necesitado, dependiente.

e Para pedir la gracia que se transforme nuestra cabeza y nuestro corazon.
Esta es la revelacion profunda de la encarnacion y de la vida entera del
Senor hasta su muerte. Es decirnos que Dios esta con nosotras para que lo
entendamos para pasar por todo lo que pasamos nosotras incluyendo la
muerte.
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¢Qué decimos cuando decimos vulnerabilidad?

e La posibilidad de ser herida (vulnerada), pero también es la posibilidad de
despertar todas las fuerzas de nuestra resiliencia.

e Es posible situarse en la indefension, paralizada, no empoderandome o por
otra parte despertar las fuerzas interiores de resiliencia y volverse a hacer.
AuUn en situaciones de conflicto, de despojo, de vulneracion somos capaces
de recrearnos, ayudados, para eso tenemos hermanos y hermanas y nos
hace capaces de solidaridad. Cuando nos sentimos vulneradas es
importante buscar caminos para volver a ponernos en pie, no solamente
confiar en nuestras potencialidades, sino que también confiar en Dios.

PARA REFLEXIONAR

o El caos tiene unagran
potencialidad de ser un
espacio de creacion, de
re-creacion. ;Qué ha
nacido en miluego de los
momentos de oscuridad
que he vivido?

José como modelo de
confianza ;Qué ilumina
en mi en este momento?

Agradezco por los
silencios de Dios en mi
vida, también por su
presencia disparadora de
novedad en mi. Realizo
una oracion de gratitud.
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lll.- UN TIEMPO PARA VIVIR EL PERDON POR NO SIEMPRE
ABANDONARME EN DIOS.

Cuando nuestros pensamientos nos inundan, cuando nos sentimos
vulnerables, sin propdsito es facil que surja en nosotras/os el desear que todo
acabe, o las quejas constantes, las palabras hirientes, un desorden total. Sin
embargo, desde una mirada de fe, siempre esta la posibilidad de volver a Dios y
dejarnos cobijar por él.

e :Qué miedos o situaciones me paralizan y me hacen perder la confianza en
Dios?

e Escribo aquellos sentimientos que desordenan mi casa interior, los
organizo, miro aquellos que aparecen con mas frecuencia. Le pido al Sefor
que estas oscuridades sean iluminadas por su gracia.

IV.- UN TIEMPO PARA DARSE A JESUS EN MEDIO DEL CAOS.

Hay un antigua cancion que dice “Hay una luz delante de ti, que espera por mi,
gue espera por ti”. Queremos que esta Luz de Jesus sea la que nos ilumine para
ser testigos de su evangelio en medio del mundo.

Situate frente al Santisimo, frente al altar del inicio o frente a la comunidad con
la que vives este espacio de oraciéon. Prende una vela, ponla en tus manos y
eleva una oracion de gratitud por lo que Dios ha hecho contigo. Confia en la
oracion de tus hermanas/os y en lo que Dios ha hecho también por ellas/os.

Al finalizar, tomados de las manos, pedimos por las oscuridades vy
vulnerabilidades del mundo realizando peticiones.

CANTO: HAY UNA LUZ

ACTO DE CONFIANZA EN JESUS (SAN JUAN EUDES)

iJESUS, SOLO EN TI HE PUESTO MI CONFIANZA!
TU ERES MI FORTALEZA Y MI UNICO REFUGIO.
ME ENTREGO Y ABANDONO TOTALMENTE A TI.
HAZ DE Mi LO QUE TE PLAZCA.
EN TUS MANOS ENTREGO Y SACRIFICO MI SER,
MI ALMA, M| VIDA Y TODO LO MiO,
PARA QUE DISPONGAS DE Mij
EN TIEMPO Y ETERNIDAD PARA TU GLORIA. AMEN.

Centro de Espiritualidad Buen Pastor- Retiro Marzo


https://www.youtube.com/watch?v=88cDFJPWyyc

ANEXOSMARIZO

José vio a Jesus progresar dia tras dia «en sabiduria, en estatura y en gracia ante Dios y los
hombres» (Lc 2,52). Como hizo el Sefor con Israel, asi él “le ensefd a caminar, y lo tomaba
en sus brazos: era para él como el padre que alza a un niflo hasta sus mejillas, y se inclina
hacia él para darle de comer” (cf. Os 11,3-4).

La historia de la salvacion se cumple creyendo «contra toda esperanza» (Rm 4,18) a traves
de nuestras debilidades. Muchas veces pensamos que Dios se basa solo en la parte buenay
vencedora de nosotros, cuando en realidad la mayoria de sus designios se realizan a través
y a pesar de nuestra debilidad. Esto es lo que hace que san Pablo diga: «Para que no me
engria tengo una espina clavada en el cuerpo, un emisario de Satanas que me golpea para
gue no me engria. Tres veces le he pedido al Sefor que la aparte de mi, y él me ha dicho:
“Te basta mi gracial, porque mi poder se manifiesta plenamente en la debilidad”» (2 Co
12,7-9).

El Maligno nos hace mirar nuestra fragilidad con un juicio negativo, mientras que el Espiritu
la saca a la luz con ternura. La ternura es el mejor modo para tocar lo que es fragil en
nosotros. El dedo que sefala y el juicio que hacemos de los demas son a menudo un signo
de nuestra incapacidad para aceptar nuestra propia debilidad, nuestra propia fragilidad.
Soélo la ternura nos salvard de la obra del Acusador (cf. Ap 12,10). Por esta razdén es
importante encontrarnos con la Misericordia de Dios, especialmente en el sacramento de
la Reconciliacion, teniendo una experiencia de verdad y ternura. Paraddjicamente, incluso
el Maligno puede decirnos la verdad, pero, si lo hace, es para condenarnos. Sabemos, sin
embargo, que la Verdad que viene de Dios no nos condena, sino que nos acoge, nos abraza,
nos sostiene, nos perdona. La Verdad siempre se nos presenta como el Padre
misericordioso de la parabola (cf. Lc 15,11-32): viene a nuestro encuentro, nos devuelve la
dignidad, nos pone nuevamente de pie, celebra con nosotros, porque «mi hijo estaba
muerto y ha vuelto a la vida, estaba perdido y ha sido encontrado» (v. 24).

También a través de la angustia de José pasa la voluntad de Dios, su historia, su proyecto.
Asi, José nos ensefia que tener fe en Dios incluye ademas creer que El puede actuar incluso
a través de nuestros miedos, de nuestras fragilidades, de nuestra debilidad. Y nos ensefa
qgue, en medio de las tormentas de la vida, no debemos tener miedo de ceder a Dios el
timén de nuestra barca. A veces, nosotros quisiéramos tener todo bajo control, pero El
tiene siempre una mirada mas amplia.

PAPA FRANCISCO. CARTA APOSTOLICA PATRIS CORDE
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