
Para este encuentro, nos acompañará el Evangelio de Jn 21, 1-25. Donde finalmente
Pedro le responde a Jesús. “Tú lo sabes todo, tú sabes que te quiero”. 

Les sugerimos preparar un altar, con la imagen de Jesús, ojalá Resucitado, una vela,
y papeles con forma de cruz, de cadena, de caja cerrada, donde expresemos
nuestros miedos, límites, frenos, corazas personales… frente a nuestra misión y
hermanos y hermanas.

Se necesitará cuaderno y lápiz para escribir una carta a Jesús

CANTO: TE ALABO

Mientras cantamos, las y los invitamos a escribir en esos papeles, sus miedos, sus
corazas o límites que te paralizan en la misión, o frente a los cambios, a las
transformaciones en la misión y reestructuraciones de los apostolados.

RETIRO MAYO
Tú lo sabes todo, tú sabes que te quiero. 

Juan 21,1-25





PREPARANDO EL CORAZÓN 
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ME ABRO Y ACOJO LOS ENCUENTROS CON JESÚS EN MI VIDA

Dando continuidad al proceso congregacional de abrirnos a las novedades que la
historia nos va mostrando, hoy queremos reforzar nuestra experiencia con Jesús
cuando nos dice a cada una y cada uno: “¿Pedro me amas? Apacienta mis
ovejas”. Puede aparecer como un reproche cuando pregunta tres veces lo mismo,
pero Jesús nos quiere salvar del peligro a claudicar, al encierro, a los miedos que
nos paralizan. Nos pregunta una y otra vez, para estar seguros y para aprender a
discernir en los acontecimientos de la vida tan diversos.

https://www.youtube.com/watch?v=oFl9P7y6KPE


¿Cuáles son tus temores o corazas que te impiden enfrentar las situaciones
que requieren nuevas miradas, actitudes y acciones?
¿ Hay algo que te gustaría que Jesús sanara en ti? 
¿Te sientes abierto/a las transformaciones que en nuestra sociedad e Iglesia
van requiriendo?

Cuando María Eufrasia, comenzó su apostolado, no estuvo exenta de temores y
miedos. Veía tantas chicas solas, mujeres en situación de vulnerabilidad, de
pecado…. que no sabía dónde las podía tener, dónde las podía hospedar para
realizar un trabajo profundo con cada una y pudieran experimentar la
misericordia del Padre. Ella estuvo inquieta mucho tiempo, tenía sus temores y
dudas; incluso cuando compró la Abadía de San Nicolás, María Eufrasia, lo
encontró un lugar grande para las mujeres, pero estaba en condiciones
infrahumanas y aun así, su pasión por el Reino y la Fe la movilizaron al trabajo
con otros/as y así fue saliendo de esos estados de oscuridad.

PARA REFLEXIONAR

Compartimos las preguntas. 
CANTAMOS DANOS UN CORAZÓN

CONTEMPLO Y DOY GRACIAS A DIOS POR SU MISERICORDIA 

La Palabra del Señor Jesús siempre nos acompaña y nos ilumina.
 Escuchemos Juan 21,15-19

Cuando terminaron de comer, dice Jesús a Simón Pedro: –Simón hijo de Juan, ¿me
quieres más que éstos? Él le responde: –Sí, Señor, tú sabes que te quiero. Jesús le
dice: –Apacienta mis corderos. Le pregunta por segunda vez: –Simón hijo de Juan,
¿me quieres? Él le responde: –Sí, Señor, tú sabes que te quiero. Jesús le dice: –
Apacienta mis ovejas. Por tercera vez le pregunta: –Simón hijo de Juan, ¿me
quieres? Pedro se entristeció de que le preguntara por tercera vez si lo quería y le
dijo: –Señor, tú lo sabes todo, tú sabes que te quiero. Jesús le dice: –Apacienta mis
ovejas. Te lo aseguro, cuando eras joven, tú mismo te vestías e ibas a donde
querías; cuando seas viejo, extenderás las manos, otro te atará y te llevará a donde
no quieras. Lo decía indicando con qué muerte había de glorificar a Dios. Después
de hablar así, añadió: –Sígueme.
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https://www.youtube.com/watch?v=ZtN2eaNP4qk


VIVO EL PERDÓN POR NO DEJAR VER MIS LLAGAS Y DEBILIDADES
QUE ME HACEN MÁS HUMANA/O

 

¿Qué le responderías a Jesús si te preguntara: ¿me amas?
¿Qué implica para ti volver a escuchar en labios de Jesús: ¡Sígueme!? 
¿Qué acciones concretas surgen en ti en este llamado de Jesús, en el contexto
actual de reorganización congregacional?

PARA REFLEXIONAR 

Realizar una carta a Jesús donde le respondamos: “¿Pedro Me amas?”, pero en
vez de Pedro coloquemos nuestro nombre.

Nos reunimos frente al altar.
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En nuestra sociedad el más fuerte y el más vivo es quien la lleva. El que no se
equivoca y aparece triunfador es admirado por todos/as. Sin embargo, Jesús, en
este día nos enseña que en la transparencia y en la aceptación de nuestras
debilidades y errores, podemos aceptar más el amor de Dios, porque es ahí donde
nos topamos con su misericordia. El sentirnos no completos, nos obliga a ir al
encuentro del otro/a, porque no fuimos creados solos ni solas, sino en comunidad. 
Tomaremos los papeles del altar donde escribimos esas sombras personales y los
quemaremos: Haremos un acto de entrega al Señor, de todas nuestras actitudes
paralizantes, nuestros miedos y límites para dar paso a la fe de Pedro y de María
Eufrasia. Así le pediremos al Señor la capacidad de estar dispuestos/as a las
novedades de la vida, especialmente para que lleguemos a esas mujeres y
jóvenes que más necesitan de tu misericordia y bondad. 

Se escucha música de fondo o se canta un canto penitencial



ME DOY AL DIOS DEL ENCUENTRO  
 
Me entrego al Dios presente en mi vulnerabilidad, en mis miedos, en mis
flaquezas. Y busco desde el corazón, responder al renovado llamado: “Apacienta
mis ovejas” 
Comparto aquellas reflexiones más relevantes que han surgido en mí durante
este día, sin ocultar mis grandes trancas en este caminar. Juntos y juntas
veremos como el discernimiento se revela desde el Espíritu; juntos y juntas
veremos que somos iguales; juntos y juntas descubriremos que Jesús Resucita en
mí, en ti y en nuestra comunidad. 
También se les invita al que quiera compartir su carta a Jesús
Después del compartir, hacemos oraciones espontaneas de acción de gracias y
rezamos juntos/as:
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SALMO: HOY LA MISERICORDIA DEL SEÑOR DURA POR SIEMPRE



Bendecimos a Dios que es nuestro Padre,
revestido de benevolencia.

Hoy nos crea y nos crea en cada instante,
hoy nos envuelve en su mirada cariñosa.

El ser humano es como flor de campo,
pero Dios lo colma de gracia y de ternura;

está de paso por la Tierra,
pero Dios lo colma de gracia y de ternura…



Por eso no tememos el paso de los años,

ni nos preocupa el cansancio, la vejez, ni el deterioro,
porque Él renueva nuestra juventud y nos da alas de águila.



Hoy no tememos tampoco la muerte 

porque nos rescatará de la fosa,
hoy nos librará de la nada, no caeremos en el vacío,

caeremos en sus manos.



Ni siquiera nos angustia nuestros fallos y pecados,
porque Él perdona nuestras culpas y cura todas nuestras dolencias.

en verdad que somos de barro,
pero el Padre conoce nuestra masa y siente ternura por sus hijos e hijas.



Por eso bendecimos al Señor y le damos gracias,

hoy porque es compasivo y misericordioso.
Pasan los años, los siglos y milenios,

pero su misericordia no pasa ni se agota,
se renueva y desborda con el tiempo.



ANEXO

Desde la altura, bajan a encontrarse con los «mortales».
Más bien somos enviados/as con la conciencia de ser
hombres y mujeres perdonados. Y esa es la fuente de
nuestra alegría. Estamos invitados a no disimular o
esconder nuestras llagas. Una Iglesia con llagas es capaz de
comprender las llagas del mundo de hoy y hacerlas suyas,
sufrirlas, acompañarlas y buscar sanarlas. Una Iglesia con
llagas no se pone en el centro, no se cree perfecta, sino que
pone allí al único que puede sanar las heridas y tiene
nombre: Jesucristo. 
Jesús quiere liberar a Pedro de sus llagas, de la tristeza y
especialmente del mal humor. 

Con la pregunta: ¿Pedro me amas?, Jesús lo invita a que
escuche su corazón y aprenda a discernir. ¿Qué es lo que
fortalece a Pedro como apóstol? ¿Qué nos mantiene a
nosotros/as apóstoles? Una sola cosa: «Fuimos tratados y
tratadas con misericordia»
¿Sientes que te tus heridas y límites te hacen más
humano/a y cercano/a las demás personas? ¿Tiendes a
esconder tus fallas y errores? 
¿Cómo sientes que Jesús te sana?
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