RETIRO ABRIL
Ustedes han permanecido conmigo en las
pruebas. Lucas 22,1-38

"(...) Las/os invito a abrir sus corazones, a abrir sus mentes a lo nuevo.

No teman lo nuevo, abracelo. Acéptelo. Este es el Espiritu que nos
habla"
(Hno. Philip Pinto, 19 de mayo de 2020)

“Nuestras comunidades llevan el sello de los apostoles y, ademds, reconocen el testimonio
cristiano de tantos hombres y mujeres que esparcieron en nuestra geografia las semillas
del Evangelio, viviendo valientemente su fe, incluso derramando su sangre como mdrtires”.
Documento de Aparecida, 275.

PREPARANDO EL CORAZON

|

El retiro anterior nos invitaba a: “ver cosas mayores”, es decir, a mantenernos con la
fe alerta, despiertos/as para saber descubrir la novedad de Jesus en los
acontecimientos que se nos van presentando y que a veces nhos cuesta aceptar. Hoy
se nos invitados/as a mirar nuestro seguimiento de JesUs en perspectiva de
fidelidad, de perseverancia. El Seior dijo a sus mas cercanos, una frase llena de
emotividad, en los momentos mas cruciales de su vida terrena: “ustedes han
permanecido conmigo en las pruebas”. Aquellos que nos han precedido en la fe
vivieron esta fidelidad creativa y siempre renovada, y a nosotras/os se nos invita a
ser discipulas/los como ellos nos ensefiaron y a escuchar del Sefior este mismo
elogio.

-Estamos invitadas/os a preparar un espacio de encuentro y oracién y colocar alli
nombres o imagenes de personas que se han destacado por llevar a nuestro

continente “las semillas del Evangelio”.

-En comunidad o equipo damos gracias a Dios por estas personas que han sido para
nosotros testimonio de Jesus en nuestro continente.

-Terminamos este momento de encuentro con la oracién: “Sigo a un hombre
llamado Jesus” (anexo)

-Cantamos: “VYengan a mi”, Ain Karem: Vengan a mi

RETIRO ABRIL 2023
CENTRO DE ESPIRITUALIDAD BUEN PASTOR


https://www.youtube.com/watch?v=LWbBR1jnyWA

ME ABRO Y ACOJO A JESUS QUE ME HIZO SU AMIGA/O
|

Como a los apéstoles el Sefior también me llamé para estar con El y con El acoger
el Reino. Estoy invitada/o a revivir aquellos momentos y preguntarme:

PARA REFLEXIONAR

e :En qué contexto ocurrié?
* :Quiénes estaban alli?
* :Qué didlogo hubo? recuerdo palabras, ideas, sensaciones, etc.

Anoto en mi cuaderno todo aquello que surge en mi corazén.

CONTEMPLO Y DOY GRACIAS POR QUIENES ME PRECEDIERON
I —

Texto: Lucas 22,1-38
“Ustedes son los que han permanecido conmigo en las pruebas”.

En los ultimos momentos de su vida, Jesus se redne con los apoéstoles para celebrar
la Pascua y en ese contexto de intimidad y de fiesta, entabla con ellos un dialogo
sincero y agradecido, tratando de prepararlos para vivir los acontecimientos que se
aproximan y ayudarles a comprender que tendran que perseverar como lo han
hecho hasta el momento, apoyados en la fuerza del Espiritu Santo. Jesus les felicita
por su fidelidad y compromiso y les promete el Reino del Padre, que heredaran
gracias a esta perseverancia.

-Leo el texto del Evangelio, subrayo todo aquello que hace eco en mi vida.

PARA REFLEXIONAR
* Perseverar.. ;¢CoOmo resuena esta palabra en tu interior?

e :Ha valido la pena perseverar hasta este dia en tu vocacién, en tu camino de
seguimiento de Jesus?

* :Qué sentimientos brotan cuando alguien te reconoce como hermana o partner
de Nuestra Seinora de la Caridad del Buen Pastor?
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VIVO EL PERDON POR MI PASIVIDAD EN LA PERSERANCIA
.

“Perseveren en los buenos sentimientos que hoy las animan y procuren que, al
avanzar en edad, no disminuyan sus fuerzas. Sean fieles, asi en las cosas
pequefias como en las grandes”.

“Cualquiera que sea la dificultad que tengan que vencer; por grande que sed la
pena que tengan que sufrir, no se desanimen nunca y obren de manera que sus
infidelidades no las

Hagan indignas del auxilio del Sehnor”. (SME, Conf 55)

Estamos invitadas/os a perseverar activamente en la vocacién que hemos
recibido, es decir a permanecer despiertas/os en el servicio, a cultivar los talentos,
las potencialidades que el Sefior me ha regalado para construir con El, el Reino
del Padre.

En silencio fecundo reflexiono:
* :Qué es para mi perseverar? ;Permanecer en la comunidad, en el trabajo que
realizo? Anoto mi respuesta
* :Qué desafios me implica perseverar activamente en el seguimiento de Jesls?
Hago una lista con esos desafios.

ME DOY A QUE ME SIGUE LLAMANDO
—

“Al finalizar el retiro volvemos a reunirnos para poner en comun aquello que ha
sido revelador para cada una/o y a animarnos a vivir en fidelidad creativa alli
donde me encuentro, en lo que me toca vivir y construir con ello, un salmo de
alabanza y gratitud.

Canto: FIELES Maria José Bravo
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https://www.youtube.com/watch?v=wse6kJGDYms

ANEXO

SIGO A UN HOMBRE

Sigo a un hombre que me cogié por el centro de la vida,

por mi profunda interior raiz, por lo mejor de mi mismo/a.
Sigo a un hombre que me quiere libre, sin cadenas.

Sigo a un hombre que siendo mi Sefior, es mi mejor amigo.
A El le reconozco por el calor de la verdad,

por su pecho herido, entregado, abierto,

que me hace vivir hermano de todos.

Sigo a un hombre por este sendero estrecho y fragil.

Sus huellas son tan Unicas que caben los pasos de los grandes
santos

y los pies de un niho.

Si ustedes han escuchado su voz o su murmullo;

su canto, su dura y suave verdad...

Si ustedes han divisado su gesto

o han percibido su estilo

de hacer grandes cosas al tamafo de los pequeios...

Si ustedes han pedido perdén

y han recibido a torrentes la paz de un abrazo invisible...

Si ustedes han sentido un cierto perfume sobrio de esperanza,
y han gustado un pan con sabor a trabajo y a cansancio de
pobres...

Si ustedes lo han divisado en la larga fila de los que lloran...
Si lo han encontrado entre los perseguidos, los postergados,
los desaparecidos, los exiliados, los marginados...

Si ustedes han tocado unas manos heridas, traspasadas de
clavos,

pero llenas de la fuerza del Espiritu...

Déjenme que les diga:

ese es Jesus, el Maestro, que nos llama.
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ANEXO

DOCUMENTO DE APARECIDA

275. Nuestras comunidades llevan el sello de los apéstoles y,
ademas, reconocen el testimonio cristiano de tantos hombres y
mujeres que esparcieron en nuestra geografia las semillas del
Evangelio, viviendo valientemente su fe, incluso derramando su
sangre como martires. Su ejemplo de vida y santidad constituye
un regalo precioso para el camino creyente de los
latinoamericanos y, a la vez, un estimulo para imitar sus
virtudes en las nuevas expresiones culturales de la historia. Con
la pasion de su amor a Jesucristo, han sido miembros activos y
misioneros en su comunidad eclesial. Con valentia, han
perseverado en la promocién de los derechos de las personas,
fueron agudos en el discernimiento critico de la realidad a la luz
de la ensefnanza social de la Iglesia y creibles por el testimonio
coherente de sus vidas. Los cristianos de hoy recogemos su
herencia y nos sentimos llamados a continuar con renovado
ardor apostélico y misionero el estilo evangélico de vida que
nos han trasmitido.

278 c) El Discipulado: La persona madura constantemente
en el conocimiento, amor y seguimiento de Jesls maestro,
profundiza en el misterio de su persona, de su ejemplo y de su
doctrina. Para este paso es de fundamental importancia la
catequesis permanente y la vida sacramental, que fortalecen la
conversioén inicial y permiten que los discipulos misioneros
puedan perseverar en la vida cristiana y en la misién en medio
del mundo que los desafia.

d) La Comuniéon: No puede haber vida cristiana sino en
comunidad: en las familias, las parroquias, las comunidades de
vida consagrada, las comunidades de base, otras pequenas
comunidades y movimientos. Como los primeros cristianos, que
se reunian en comunidad, el discipulo participa en la vida de la
Iglesia y en el encuentro con los hermanos, viviendo el amor de
Cristo en la vida fraterna solidaria. También es acompafiado y
estimulado por la comunidad y sus pastores para madurar en la
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