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"Desde la Cruz hacia un liderazgo
inclusivo y al servicio de los demás"
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d o m i n g o  d e  r a m o s
S E R V I R  D E S D E  L A  H U M I L D A D

Cristo, a pesar de su condición divina, no hizo alarde
de su categoría de Dios; al contrario, se despojó de
su rango y tomó la condición de esclavo, pasando por
uno de tantos. Y así,  actuando como un hombre
cualquiera, se rebajó hasta someterse incluso a la
muerte, y una muerte de cruz. Por eso Dios lo
levantó sobre todo y le concedió el «Nombre-sobre-
todo-nombre»; de modo que al nombre de Jesús toda
rodilla se doble en el cielo, en la tierra, en el abismo,
y toda lengua proclame: Jesucristo es Señor, para
gloria de Dios Padre.F
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¿Qué persona a la que me he acercado para
ayudarle ha sido significativa para mí? ¿por
qué? 
Servir. . .  Humildad.. .  ¿ Qué significan estos
terminos para mí? ¿ de qué manera los
expreso?

PARA COMPARTIR 

ORACIÓN 



Levanto mis manos a ti ,  con humildad,
no tengo palmas ni palmones,

pero sí mi corazón sediento de ti  y de tu poder,
y algunos esfuerzos, sacrificios y esperanzas,

en estos días de dificultad, míos y de otras
personas,

que te ofrezco con confianza. Amén. 







N o s  t o m a m o s  u n  m o m e n t o  p a r a
r e f l e x i o n a r  e l  t e x t o ,  c o n  e l  s i g u i e n t e
c a n t o  d e  S a l o m é  A r r i c i b i t a :  E L  Q U E

V I E N E

D o m i n g o  d e  r a m o s
Acercárnos a los demás  pata ayudarles no siempre es sencillo,
no todos quieren ser ayudados aún cuando se encuentren en

dificultades.  Jesús se acerca a las y los de su tiempo montado
en un burro, desde la simplicidad de quién era, no buscó ser

llevado en trono, ni mucho menos. 
Este acto de humildad nos invita a servir, a ayudar, a

acercarnos a otros desde lo que somos, de forma humilde y
sencilla. 

CENTRO DE ESPIRITUALIDAD BUEN PASTOR

https://www.youtube.com/watch?v=ZDLE3r4Xuyc&t=3s


l u n e s  s a n t o

"Seis días antes de la Pascua fue Jesús a Betania, donde
estaba Lázaro, a quien Jesús había resucitado de entre los
muertos. All í  lo invitaron a una cena. Marta servía y Lázaro
estaba entre los invitados. María, pues, tomó una libra de un
perfume muy caro, hecho de nardo puro, le ungió los pies a
Jesús y luego se los secó con sus cabellos, mientras la casa se
llenaba del olor del perfume. Judas Iscariote, el discípulo que
iba a entregar a Jesús, dijo: «Ese perfume se podría haber
vendido en trescientas monedas de plata para ayudar a los
pobres.» En realidad no le importaban los pobres, sino que era
un ladrón, y como estaba encargado de la bolsa común, se
llevaba lo que echaban en ella.  Pero Jesús dijo: «Déjala, pues
lo tenía reservado para el día de mi entierro. A los pobres los
tienen siempre con ustedes, pero a mí no me tendrán
siempre.»" 

0 4

Jesús acepta el ofrecimiento de María
porque el seguimiento de su discípula se
sostiene en la centralidad del Hijo de
Dios. El servicio de Marta es
indispensable pero María coloca su
atención en el amor l iberador de su
Señor. Es como cuando trabajamos por
otros y otras pero sentimos que nos
nutrimos en la oración y contemplación
de Jesús y es ahí que damos sentido al
servicio de Marta.

S E R V I R  S I N  D E J A R  L A  C E N T R A L I D A D  E N  J E S Ú S  Q U E
M U R I Ó  P O R  N O S O T R O S / A S
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PARA REFLEXIONAR
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¿Después del trabajo y de las tareas personales, doy
espacio para el encuentro con Dios?

¿Qué experiencia tengo de haber entregado a Jesús
las labores dentro y fuera de mi  casa?

PARA COMPARTIR 

ORACIÓN 



Señor que en nuestro caminar, en
nuestro trabajo, en nuestro

encuentros con otros y otras, no nos
apartemos de ti .  Que aprendamos a
colocar en tus manos los proyectos,

nuestros deseos, y todo tipo de
dificultades que encontremos.

Que como María, la hermana de
Lázaro, derramemos perfume sobre

tí con nuestra propia vida.
Amén 

 



l u n e s  s a n t o
N o s  t o m a m o s  u n  m o m e n t o  p a r a

r e f l e x i o n a r  e l  t e x t o ,  c o n  e l  s i g u i e n t e
c a n t o  d e  A i n  K a r e m :  H o y  m á s  f u e r t e s

y  h u m i l d e s

CENTRO DE ESPIRITUALIDAD BUEN PASTOR

https://www.youtube.com/watch?v=yrAt-NbhINY&t=56s


m a r t e s  s a n t o
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Dios nos l lama a servir no sólo al entorno
cercano, a lo conocido, a lo que nos da
seguridad, aun cuando sean pobres, Dios
nos invita a ir a los confines del mundo.
Hoy existen nuevas tierras desconocidas
donde se nos invita l legar sin exclusión
de nadie. Las nuevas minorías esperan el
anuncio del Señor para vivir con
esperanza, con fe, desde la realidad
humana que a cada uno/a les ha tocado
vivir.  

S E R V I R  A  T O D O S  Y  T O D A S  S I N  E X C L U I R  A  N A D I E



"Escúchenme, islas lejanas, pongan atención, pueblos. Yavé
me llamó desde el vientre de mi madre, conoció mi nombre
desde antes que naciera. Hizo de mi boca una espada cortante
y me guardó debajo de su mano. Hizo de mí una flecha
puntiaguda que tenía escondida entre las otras. El me dijo:
«Tú eres mi servidor, Israel,  y por ti  me daré a conocer.
Mientras que yo pensaba: «He trabajado en balde, en vano he
gastado mis fuerzas, para nada. Yavé, sin embargo, protegía
mis derechos, mi Dios guardaba mi salario, pues soy
importante para Yavé, y mi Dios e hizo mi fuerza. Y ahora ha
hablado Yavé, que me formó desde el seno materno para que
fuera su servidor, para que le traiga a Jacob y le junte a Israel:
«No vale la pena que seas mi servidor únicamente para
restablecer a las tribus de Jacob, o traer sus sobrevivientes a
su patria.  Tú serás, además, una luz para las naciones, para
que mi salvación llegue hasta el último extremo de la tierra." 
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¿Soy capaz de conocer al otro u otra aun cuando sea
distinto/a a mí?

 ¿Tengo especial atención a incluir a todos en las
actividades, en las programaciones, dándoles
verdadera participación?

PARA COMPARTIR 

ORACIÓN 



Ayúdanos Señor a ser acogedores
con quienes compartimos la vida.

Que aprendamos de ti  la inclusión y
universalidad de tu amor. Que

juntos como comunidad del Buen
Pastor, l leguemos a los confines de
la tierra promoviendo la dignidad
de las personas especialmente de

las mujeres vulnerables. Amén 





M a r t e s  s a n t o
N o s  t o m a m o s  u n  m o m e n t o  p a r a

r e f l e x i o n a r  e l  t e x t o ,  c o n  e l  s i g u i e n t e
c a n t o  d e  C r i s t ó b a l  

F o n e s  :  T O D O

CENTRO DE ESPIRITUALIDAD BUEN PASTOR

https://www.youtube.com/watch?v=nP0BYSDFBZk


m I É R C O L E S  s a n t o
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Jesús desde el inicio de su vida
pública hasta la muerte, está rodeado
por sus discípulos y las comunidades
donde llegaba. Compartió con ellos y
recorrió su Pascua con ellos, pese a
las traiciones, miedos y cobardía de
algunos. En nuestra vida es fácil  estar
con quienes queremos, pero en el
trabajo, en los estudios nos toca
compartir la vida con personas que
no hemos elegido. No siempre es fácil
caminar con otros diferentes a mí y
con enseñanzas distintas, con
experiencias diferentes. La
Sinodalidad nos l lama a la
participación, comunión y la misión.  

S E R V I C I O  D E S D E  L A  C O M U N I D A D ,  E N  S I N O D A L I D A D



"El primer día de los Azimos, los discípulos se acercaron a

Jesús y le dijeron: ¿Dónde quieres que te hagamos los
preparativos para comer el cordero de Pascua? El les dijo:
«Vayan a la ciudad, a casa de fulano, y díganle: El Maestro
dice: Mi tiempo está cerca; en tu casa voy a celebrar la Pascua
con mis discípulos». Los discípulos hicieron lo que Jesús les
había mandado, y prepararon la Pascua. Al atardecer, se puso
a la mesa con los Doce. Y mientras comían, dijo: Yo les
aseguro que uno de ustedes me entregará. Muy entristecidos,
se pusieron a decirle uno por uno: ¿Acaso soy yo, Señor? El
respondió: El que ha mojado conmigo la mano en el plato, ése
me entregará.  M
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¿Mi l iderazgo lo vivo con otros y otras? ¿De qué
manera los involucro en las decisiones?

¿Cómo estoy viviendo la sinodalidad a la que
nos llama la Iglesia?

PARA COMPARTIR 

 

ORACIÓN 



La comunidad es el espacio sagrado
que nos dejaste para recorrer el
camino de la vida. Que, como tu
Jesús, junto a discípulos, como

pueblo de Dios, caminemos
sinodalmente al servicio del Reino.

Que nos apoyemos unos a otros
como tu nos enseñaste. Y que tu

presencia en cada persona que me
rodea sea la certeza de mi vida.

Amén 





Nos tomamos un momento para
reflexionar el texto, con el siguiente canto

de Cristóbal Fones : CONTIGO DE LA MANO 

m I É R C O L E S  s a n t o

CENTRO DE ESPIRITUALIDAD BUEN PASTOR

https://www.youtube.com/watch?v=0cKEttgEJHA
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j u e v e s   s a n t o
S E R V I R  A  L O S  M Á S  V U L N E R A D O S  / A S   

"El espíritu del Señor Dios está en mí, porque el
Señor me ha ungido. Me ha enviado a l levar la buena
nueva a los pobres, a curar los corazones oprimidos,
a anunciar la l ibertad a los cautivos, la l iberación a
los presos; a proclamar un año de gracia del Señor,
un día de venganza para nuestro Dios. A consolar a
todos los afligidos, a dar a todos los afligidos de Sión
una diadema en lugar de ceniza, perfume de alegría
en lugar del vestido de luto, alabanza en lugar de
espíritu abatido. Se les l lamará encinas de justicia,
plantación del Señor para su gloria.” 
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¿Me dejo conmover por las situaciones  de las
personas de mi comunidad, de quienes trabajan
conmigo? ¿Soy cercana o cercano para darles
una palabra de aliento y apoyo concreto?

¿Aprecio la vida de los más pobres y
vulnerados/as, aprendiendo de ellos nuevas
formas de ver la vida?

PARA COMPARTIR 

ORACIÓN 



Padre Dios, te pedimos que, por medio de tu
Espíritu Santo, nos ayudes a seguir el camino

tomado por tu Hijo, que se preocupó de los pobres
y necesitados, de los pequeños y excluidos.

Enséñanos a estar al lado de los más vulnerables,
de los desamparados, donde tú estás presente y

necesitado, y entre ellos y ellas sepamos partir el
PAN. Amén. 








N o s  t o m a m o s  u n  m o m e n t o  p a r a
r e f l e x i o n a r  e l  t e x t o ,  c o n  e l  s i g u i e n t e

c a n t o  d e  C r i s t ó b a l  F o n e s  :  M I S
M A N O S

j u e v e s  s a n t o
La conciencia de Jesús se ser Hijo de Dios fue paulatina, así

como la revelación de su misión. El envío fue claro, lo dice el
profeta Isaías: llevar la buena nueva a los pobres, a curar los
corazones oprimidos, a anunciar la libertad a los cautivos, la

liberación a los presos. ¿Tenemos claridad de nuestro servicio?
En nuestro apostolado siempre tenemos en el redil la oveja

perdida, la chica con historias que le afectan luego a sus
decisiones y actitudes. El llamado es ir tras ellas y ser capaces

de dar nuestro tiempo, nuestra atención, el cariño… nuestra
vida. 

CENTRO DE ESPIRITUALIDAD BUEN PASTOR

https://www.youtube.com/watch?v=PqPhBjRmGk0
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v i e r n e s   s a n t o
D E S D E  L A  C R U Z  . . .  A  L O S  S U F R I M I E N T O S  D E L  M U N D O

La experiencia de la cruz, nos lleva a la experiencia de la entrega total. Te
invitamos a pensar en aquellas personas que lo han dado todo por tí. Realiza
una oración de agradecimiento por ellos y ellas. 
Jesús murió por todos y todas, para mostrarnos que la muerte no es el fin.
Para darnos la vida eterna, para mostrarnos cuanto nos amaba ¿Qué
significa eso para tí? 

Acercanos a la cruz, es duro, pues es acercarnos a la experiencia de la muerte,
del sufrimiento, de la injusticia. Seguro que todas y todos hemos vivido aquello
de cerca en nuestras familias, en nuestro entorno.... Si miramos más de cerca
nos invita a acercarnos a la experiencia de perdida. ¿ qué dificil es perder a
quien amamos? ¿qué dificil es darle espacio al dolor en nuestra vida? 

CENTRO DE ESPIRITUALIDAD BUEN PASTOR
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Él soportó nuestros sufrimientos y aguantó
nuestros dolores; nosotros lo estimamos leproso,
herido de Dios y humillado pero él fue traspasado
por nuestras rebeliones, triturado por nuestros
crímenes. Nuestro castigo saludable cayó sobre él,
sus cicatrices nos curaron. Todos errábamos como
ovejas, cada uno siguiendo su camino; y el Señor
cargó sobre él todos nuestros crímenes.
Maltratado, voluntariamente se humillaba y no
abría la boca; como cordero llevado al matadero,
como oveja ante el esquilador, enmudecía y no
abría la boca. Sin defensa, sin justicia, se lo
llevaron, ¿quién meditó en su destino? Lo
arrancaron de la tierra de los vivos, por los
pecados de mi pueblo lo hirieron. Le dieron
sepultura con los malvados, y una tumba con los
malhechores, aunque no había cometido crímenes
ni hubo engaño en su boca. El Señor quiso
triturarlo con el sufrimiento, y entregar su vida
como expiación; verá su descendencia, prolongará
sus años, lo que el Señor quiere prosperará por su
mano. Por los trabajos de su alma verá la luz, el
justo se saciará de conocimiento. Mi siervo
justificará a muchos, porque cargó con los
crímenes de ellos. Le daré una multitud como
parte, y tendrá como despojo una muchedumbre.
Porque expuso su vida a la muerte y fue contado
entre los pecadores, él tomó el pecado de muchos
e intercedió por los pecadores.

v i e r n e s  s a n t o
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N o s  t o m a m o s  u n  m o m e n t o  p a r a
r e f l e x i o n a r  e l  t e x t o ,  c o n  e l  s i g u i e n t e
c a n t o  d e  S a l o m é  A r r i c i b i t a  :  F U E N T E

D E  T O D O  A M O R

CENTRO DE ESPIRITUALIDAD BUEN PASTOR

https://www.youtube.com/watch?v=3zch_1mgsV8


1 4

v i e r n e s  s a n t o
O R A C I Ó N  A L  C R I S T O  D E L  C A L V A R I O  

( G A B R I E L A  M I S T R A L )




E n  e s t a  t a r d e ,  C r i s t o  d e l  C a l v a r i o ,

v i n e  a  r o g a r t e  p o r  m i  c a r n e  e n f e r m a ;

p e r o ,  a l  v e r t e ,  m i s  o j o s  v a n  y  v i e n e n

d e  t u  c u e r p o  a  m i  c u e r p o  c o n  v e r g ü e n z a .




¿ C ó m o  q u e j a r m e  d e  m i s  p i e s  c a n s a d o s ,

c u a n d o  v e o  l o s  t u y o s  d e s t r o z a d o s ?

¿ C ó m o  m o s t r a r t e  m i s  m a n o s  v a c í a s ,

c u a n d o  l a s  t u y a s  e s t á n  l l e n a s  d e  h e r i d a s ?




¿ C ó m o  e x p l i c a r t e  a  t i  m i  s o l e d a d ,

c u a n d o  e n  l a  c r u z  a l z a d o  y  s o l o  e s t á s ?

¿ C ó m o  e x p l i c a r t e  q u e  n o  t e n g o  a m o r ,

c u a n d o  t i e n e s  r a s g a d o  e l  c o r a z ó n ?




A h o r a  y a  n o  m e  a c u e r d o  d e  n a d a ,

h u y e r o n  d e  m í  t o d a s  m i s  d o l e n c i a s .

E l  í m p e t u  d e l  r u e g o  q u e  t r a í a

s e  m e  a h o g a  e n  l a  b o c a  p e d i g ü e ñ a .




Y  s ó l o  p i d o  n o  p e d i r t e  n a d a ,

e s t a r  a q u í ,  j u n t o  a  t u  i m a g e n  m u e r t a ,

i r  a p r e n d i e n d o  q u e  e l  d o l o r  e s  s ó l o

l a  l l a v e  s a n t a  d e  t u  s a n t a  p u e r t a .




A m é n ,

CENTRO DE ESPIRITUALIDAD BUEN PASTOR
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D O M I N G O  D E  P A S C U A
E L  A M O R  V E N C I Ó  A  L A  M U E R T E . . .  ¡ A M E M O S !

Me siento amada/ o ¿ Por quiénes? ¿Cómo lo noto? 
Siempre nos han dicho que Dios nos ama... ¿ Cómo lo veo reflejado en mi
vida? 

María Magdalena se acerca al sepulcro, con tristeza, sabiendo que encontraría a
Jesús muerto..... pero se lleva una sorpresa. Pues el amor es así creativo, nuevo,
sorpresivo... El amor que se da sin esperar nada es así, siempre una NOVEDAD
QUE ALEGRA.

La confianza, el amor y la esperanza siempre triunfan. A veces nos gana el d
esánimo, pero Jesús con su resurrección nos dice: ALÉGRATE, CONFÍA!!!. Quizás
hay situaciones donde no vemos una salida, pero desde su mirada seguro
podemos mirarlas diferente, encontrrar una solución que nos de paz.

CENTRO DE ESPIRITUALIDAD BUEN PASTOR
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EL primer día de la semana, María la Magdalena
fue al sepulcro al amanecer, cuando aún estaba
oscuro, y vio la losa quitada del sepulcro.
Echó a correr y fue donde estaban Simón Pedro y
el otro discípulo, a quien Jesús amaba, y les dijo:
«Se han llevado del sepulcro al Señor y no
sabemos dónde lo han puesto».
Salieron Pedro y el otro discípulo camino del
sepulcro. Los dos corrían juntos, pero el otro
discípulo corría más que Pedro; se adelantó y
llegó primero al sepulcro; e,  inclinándose, vio los
lienzos tendidos; pero no entró.
Llegó también Simón Pedro detrás de él y entró en
el sepulcro: vio los l ienzos tendidos y el sudario
con que le habían cubierto la cabeza, no con los
lienzos, sino enrollado en un sitio aparte.
Entonces entró también el otro discípulo, el que
había l legado primero al sepulcro; vio y creyó.
Pues hasta entonces no habían entendido la
Escritura: que él había de resucitar de entre los
muertos.

D O M I N G O  D E  P A S C U A
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N o s  t o m a m o s  u n  m o m e n t o  p a r a
r e f l e x i o n a r  e l  t e x t o ,  c o n  e l  s i g u i e n t e
c a n t o  d e  C r i s t o b a l  F o n e s  :  C R I S T O  E L

S E Ñ O R ,  R E S U C I T Ó

CENTRO DE ESPIRITUALIDAD BUEN PASTOR

https://www.youtube.com/watch?v=2ths0Beas6w
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D O M I N G O  D E  P A S C U A

M A Ñ A N A  D E  P A S C U A




H o y  a l  d e s p e r t a r  h e  m i r a d o  p o r  l a  v e n t a n a :

L a s  c a l l e s  n o  h a n  c a m b i a d o

L a s  p e r s o n a s  s o n  l a s  m i s m a s

E l  m u n d o  p a r e c e  i g u a l  d e  l o c o

h a y  d e s i g u a l d a d  e  i n j u s t i c i a

y  l a s  g u e r r a s  n o  t e r m i n a n .

 

¿ Q u é  h a  p a s a d o ,  S e ñ o r ,  d e  a y e r  a  h o y ?

H e  c e r r a d o  l a  v e n t a n a

y  h e  m i r a d o  f r e n t e  a  f r e n t e  m i s  p r e g u n t a s .

 

E s t a  n o c h e ,  e l  t i e m p o  s e  h a  r o t o

y  s e  h a  a b i e r t o  l a  e t e r n i d a d  a l  s e r  h u m a n o .

E l  m a l ,  e n  s u  i m p a r a b l e  a s c e n s o ,

h a  p e r d i d o  u n a  b a t a l l a  c l a v e .

L o s  q u e  l l o r a n  h a n  v i s t o  s u s  l á g r i m a s  e n j u g a d a s

Y  u n  a b r a z o  i n m e n s o  l e s  c o b i j a .

H o y ,  u n a  l u z  n u e v a  b a ñ a  e l  m u n d o

U n a  v o z  d i s t i n t a  h a b l a  d e  p a z  y  d e  a m o r

Y ,  s i n  d a r m e  c u e n t a ,  h a y  r e s u r r e c c i ó n  a  c a d a  p a s o .

,

CENTRO DE ESPIRITUALIDAD BUEN PASTOR



espiritualidad@buenpastor.cl
www.buenpastor.cl


